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BEDSTE- 
FORÆLDRELEJR 

17.-19. OKTOBER 2022
Tag barnebarn/-børn (5-12 år) med på et spændende op-
hold på Virksund Kursuscenter i efterårsferien.
På årets bedsteforældrelejr skal vi være sammen om de 
allerførste fortællinger i Bibelen. Kristian Larsen er 
med som forkynder, og dagene vil være fyldt med bi-
belhistorie, sang, leg og aktiviteter. Kom og mød andre 
bedsteforældre og del feriedagene med børnebørnene.

BEDSTEFORÆLDRE  
SOM BYDER VELKOMMEN
•  Tove og Torben Fredensborg
•  Ilse og Jens Laurids Lauridsen
•  Lisa og Jens Birkmose

PRAKTISKE INFORMATIONER

•  Tilmelding sker på Virksund Kursuscenters hjemmeside. 

•  Tilmelding senest d. 1. oktober 2022.

•  Der er plads til ca. 110 deltagere.

•  Hver familie får et værelse eller bor i egen campingvogn. 

•  På værelserne er der dyner og puder. 

•  Medbring linned inklusiv lagen.

•  �Medbring tøj til udendørs aktiviteter  
samt evt. fodtøj til indendørs brug. 



MANDAG DEN 17. OKTOBER

11.00	 Ankomst og indlogering

12.00	 Frokostbuffet

13.30-14.15	 Velkomst – 1. samling – præsentation

14.15	 Eftermiddagskaffe – forfriskning

15.00-15.30	 2. samling

15.30	 Aktivitet

17.30	 Aftensmad

19.00	 Sang, rytme og leg

20.15	 Aftenkaffe 

21.00	 Puttetid for de mindste

	 Hyggetid for juniorer og bedsteforældre

22.30	 Godnat og tak for i dag 

24.00	 Ro på lejren

ONSDAG DEN 19. OKTOBER

08.00	 Morgenmadsbuffet

90.00-09.30	 5. samling

09.30	 Stræk og bøj samt forfriskning

10-10.30	 6. samling

10.30	 Aktivitet

12.00	 Afslutning

	 Frokostbuffet

	 Efterfølgende pakning og afrejse

PROGRAM

PRISER

Værelse –  
pr. person med 
toilet og bad

Bor i egen  
campingvogn – alle 
måltider på centeret

Bedsteforældre 800 kr. 400 kr.

Børnebørn 300 kr. 150 kr.

Leje af  
sengelinned og  
2 håndklæder

150 kr.

TIRSDAG DEN 18. OKTOBER

08.00	 Morgenmadsbuffet

09.00-09.30	 3. samling

09.30-10.00	 Rend og hop samt forfriskning

10.00-10.30	 4. samling

10.30	 Aktivitet

12.00	 Frokostbuffet

14.30	 Eftermiddagsforfriskning

15.00	 Eftermiddagsløb

17.00	 Middagsbuffet

18.30	 Festaften 

19.30	 Aftenafslutning

	 Aftensnack

20.15	 Filmaften for børn og bedsteforældre

24.00 	 Ro på lejren


